FAHHA LUBELIOBA - MPAKTUYHUW TA KIIHIYHUA NCUXONOTI - OOECA

lNepwa ncuxonoriyHa gonomora AUTUHI Nig 4Yac
NOBITPAHOI TPUBOIrn Ta BUOYXIB

Kameeopis: lNam'smka 6bambkam ma rnedacozam - Llinbosa aydumopis: bambku, euxoeamerii, e4umerti

1. FonoBHe npaBuno gopocnoro: «KucHeBy macky cnepluy Ha cebe»

[iTv MmonoALworo Biky 34MTYIOTb piBeHb HeOe3neku He 3a 3Bykamu, a 3a o4MMa Ta AUXaHHAM AOPOCHOro nopyu.
Akwo gopocnuii naHikye, TpuBora AUTUHU 3pOCTaE B reOMETPUYHIN Nporpeci.

* 3pobiTb rMmbokun BUaAnx Yepes poT AOBLUE, HiXX BAMX (TExHika 4-7-8 abo BUOuX vYepes ysiBHy TpyOouKy).
» OnycTiTb Nnevi, po3iMKHITL LWenenu, BigdynTe TBepay nianory nig ctonamu.

» CKkaxiTb OUTWHI CNOKINHMM, TBEPAMM roniocoMm: «A nopyd. Mu 3Haemo, Wwo pobutn. Mun ngemo B 6esneyHe
Mmicue».

2. TinecHe 3aCNOKOEHHSA Ta KOHTaKT

* OGiNMKN «MeTENUK»: AUTUHA CXPELLYE OONOHI Ha rpyasax i no Yepsi nerko nonneckye cebe no nrevax.

» TBEpPAMI KOHTAKT CMMHO: NOCcCagiTb AUTUHY CMIMHOK A0 CBOIX rpyaev abo Ao HagiiHoi cTiHu. Lle aae BigvyTTa
3aXMLLEHOro Tuy.

* MnTTs BOAM APiOHUMUN KOBTKAMMW: aKT KOBTaHHS (Pi3ioforivyHo ranbmye cna3m 651yKadoro Hepea Ta 3HKYE
afpeHaniHoBUN Mik.

3. CnoBa, siki gonomararoTb, i CfloBa, AKUX BapTO YHUKATH

* BAMICTb «He 6iiics, Hiboro cTpawHoro Hemae» — KAXKITb: «A 6a4y, wo To6i cTpaluHo, Le HopmarbHo. A
Tpumato Tebe 3a pyky, 9 3 TO6oO».

* BAMICTb «Tu Bxe gopocnuii, He nnad» — KAXITb: «Tv MoxeLu nnakaTu, S Nopyd i 3axuwato Tedey.

* BAMICTb goBrux nosicHeHb nonitukn — KAXKITb: «Hawi 3axmucHukun 3apas 36mBatoTe Hebeaneky B Hei, o6 mMu
Oynu B 6e3neLi».

[] MNMpakTuyHa nopaga Big MaHHKM LLBeLoBOI:
Mariite B TPMBOXXHOMY PrOK3aKy OUTUHU YNtoOneHy TakTUbHY irpaLuKy, XyBanbHy ryMKy abo NbOASHMK i3 KUCITUM
CMaKOM — AACKpaBWUin CMak MUTTEBO NOBEPTAE HEPBOBY CUCTEMY B MOMEHT «TYT i 3apas».
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